
令和5年度（一社）奈良県作業療法士会
学術部 発達分野主催 オンライン研修会

【日時】

令和6年 3月10日 （日） 10:00-12:00

【プログラム】

10:00  オープニング / 会長挨拶 / 学術部 発達分野の活動報告

奈良県作業療法士会 会長：西井正樹 学術部 発達分野 委員長：上西清吉

10:15  講演：運動の不器用さがある子どもへの作業療法

講師：東京家政大学健康科学部リハビリテーション学科助教 東恩納拓也 先生

11:45  質疑応答/クロージング

12:00  終了

【対象】 子どもに関わる方はどなたでも御参加いただけます

作業療法士は都道府県作業療法士会に所属の方のみ参加可能となります

【定員】 90名（先着順、申し込み1週間以内に返信します）

【参加費】 無料

【申込方法】下記URLもしくは右記QRコードよりフォームにてお申し込みください。

後日、受付担当より、zoomのミーティングIDとパスワードをお送り致します。

https://forms.gle/QMhY5fpNMRd4sNHG8

ボタンをつけるのに時間がかかる、文字をていねいに書くのが苦手、ボール遊びが苦手、

体育に参加したがらない……運動の不器用さで困っている子どもたちがいませんか？ 運動

の不器用さがあることで、他児との交流の機会が減少、自己効力感の低下、不安や抑うつな

どの問題へつながりやすいと言われています。子どもたちをサポートする我々大人が、子ど

もの不器用さを正しく理解し支援を行うことで、子どもたちのより良い生活の実現につな

がっていくと考えられます。そこで、今年度の公開講座では、子どもたちを支援する専門職

の1つである作業療法士がどのように不器用さをとらえ、支援を行っているのか、実践を通

して紹介いたします。今回はzoomを利用してのオンライン研修会となります。

作業療法士による
運動の不器用さがある子どもへのアプローチとは？

お問い合わせ先
otnarahokuwa@yahoo.co.jp
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